Zarovka vs. usporka — nase volba pro ekologii

Text: Karel Cizek

Jak je ptijemné si veder lehnout do postele, rozsvitit lampicku a jesté

Vi  sipied spanim néco pekneho precist. Potom jednoduse zhasnout a jit

i - spat. To, ze si rozsvitime, ma vSak vétsi dusledek neZ jen ten, Ze tmu
% T kolem sebe nahradime svétlem. Jde o to, Ze na takovéto jednoduché
sviceni potfebujeme elektricky proud, ktery se musi nékde vyrobit a samoziejmé

zaplatit. Tim, ze odebirame néjaky proud, ovliviiujeme zpiisob a vyse jeho vyroby. Jedinec si
svlyj vliv tézko uvédomuje, ale podobné chovani mnoha lidi se velmi dobte projevi v urCitych

trendech. Jde vlastné o to, jaké globalni diisledky miZze mit takové rozsviceni lampicky.

Osvétleni a jeho dopad

V c¢lanku ,,Osvétleni — velkd mala spotfeba® ! se pise: ,,Celosvétova spotieba elektrické
energie na osvétleni v roce 2005 pfedstavovala 2 650 TWh, tedy 19 % celkové spotieby
elektfiny, respektive vice, nez je celkova spotieba elektrické energie ve vSech evropskych
¢lenskych staitech OECD dohromady. Emise znecistujicich latek, které se diky osvétlovani
dostanou do ovzdusi, jsou vétsi, nez jsou emise letecké dopravy, respektive dosahuji 70 %
emisi vyplyvajicich z celosvétové osobni automobilové dopravy. Spotieba elektrické energie
na osvétleni neustdle stoupd a Mezinarodni energeticka agentura odhaduje, Ze v roce 2030
bude spotifeba energie na osvétleni oproti stavajici situaci az o 80 % vyssi, tedy pokud
nebudou pfijata nalezitd opatieni. Bylo totiz spocitano, ze jenom s vyuzitim stavajicich
energeticky uspornych zdroji svétla by bylo mozné pokryt rostouci potiebu osvétlovat vnitini

a venkovni prostory tak, ze v roce 2030 by spotieba energie nebyla vyssi, nez je tomu dnes.*

Mame na vybér?

Otizka tedy zni: Cim svitit? V domacnostech mame v podstatd na vybér mezi klasickou
zarovkou a kompaktni Gspornou zativkou, nespravné téz nazyvanou ,,uspornou zarovkou®,
zde zkracenou na ,,usporku. Ob¢ se totiz mohou bez vétSich potizich pouzivat v béznych
osvétlovacich zafizenich. Pohled pod drobnohledem nam ukaze jednotlivé vyhody a
nevyhody obou typt a také objasni nékteré myty kolujici mezi lidmi.
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Klasicka zZarovka
déle nez sto padesat let, a ktery si bez vétSich tprav zachoval sviij ptivodni tvar 1 funkci.
Funguje na principu rozzhaveni tenkého vodice elektrickym proudem, ktery jim protéka. Pti
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vysoké teploté vlakno zarovky zati predevsim v infraCervené oblasti, z¢asti 1 ve viditelném
svétle. Problém je v malé ucinnosti pfemény elektrické energie na svétlo (~ 8 %), zbytek, tedy
~ 92 % energie, se pfeméni na teplo. Klasické zarovky jsou tedy energeticky mimotadné
neefektivnim spotiebicem a fadi se do tfid E az G na energetickém S§titku (vice v ¢lanku
,» Vybér spotiebice s ohledem na spottebu energie®, Prihledy 6(7-8)/2006). To, Ze zna¢na ¢ast
energie se preméni na teplo, se projevi vyraznym vzristem teploty povrchu sklenéné banky
zarovky a jejiho bezprosttedniho okoli, ¢imZ se i zvysi riziko vzniku pozaru, pokud jsou v
blizkosti n&jaké hotlavé materidly. Dalsi jeji nevyhodou je pomérné kratka zivotnost kolem
1000 provoznich hodin, coz pfi primérmém sviceni 3 hodiny denné znamena, ze zarovka
vydrzi 1 rok. Mezi jeji klady patii nizka cena kolem 10 K¢ a ptesné podani barev vyjadiené
tzv. indexem barevného podani Ra = 100. Toto dokonalé podéani barev pfispiva k celkové

zrakové pohodé¢.

Usporna Zarovka

Usporka nebo-li tisporna kompaktni zafivka funguje na principu nizkotlaké rtutové vybojky,
tedy jde o klasickou zafivku. Na vnitini stran¢ sklenéné banky (trubice) je ,,luminofor®, ktery
pfeménuje UV zéfeni vznikajici pii vyboji na viditelné zareni. Hlavni pfednosti usporek je
nizky piikon potfebny pro vyvolani stejného svételného toku oproti klasickym zarovkam.
Napt. stejného mnozstvi svétla jako u 100 W Zarovky lze dosdhnout pouze s 23 W usporkou,
tj. isporka je vice jak Ctytikrat G€inngjsi. Proto se také Gsporky fadi do energetickych tiid A a
B. Neméné vyznamnou vlastnosti je jejich dlouhd Zivotnost vyjadiena 10 000 az 15 000
provoznimi hodinami (10 az 15 let pfi primérném sviceni 3 hod/den). Mnohé vSak muze
odrazovat vyS$§i cena Usporek, kterd se pohybuje fadové ve stokorundch. Vyplati se tedy
investice do uspornych Zarovek? Vyplati!

Pokud budeme porovnavat naklady na 10 let sviceni (10 000 hod) mezi klasickou 100 W
zarovkou (zivotnost 1000 hod) a usporkou (zivotnost 10 000 hod), tak pfi cené jedné zarovky
10 K¢ a usporky 350 K¢ uSetiime s usporkou 2830 K¢ (pii cené¢ 4 K¢ za 1kWh), tj. 283 K¢
kazdy rok Na grafu na konci je vidét zavislost zprimérovanych nékladii pro oba typy svitidel
pro obdobi 10 let. Z obrazku je patrné, ze celkové naklady na sviceni s Gsporkou se vrati do 3
let pfi porovnanim se zarovkou, a potom celych 7 let vlastn¢ svitime ,,zadarmo*. Pro
porovnani nakladii mezi riznymi typy zarovek a usporek muzete zkusit navstivit tyto

internetové stranky, které vam daji ptehled po zadani ptislusnych udajii: http:/www.tzb-

info.cz/t.py?t=16&i=102&h=38&0bor=9. Tim, ze Setiime spotfebované kilowatthodiny, tak

vlastn¢ Setfime nas$i pfirodu. U nds je totiz pievazna cast elektrické energie vyrabéna v
uhelnych elektrarnach a uvadi se, ze na vyrobu 1 kWh se spotfebuje zhruba 0,45 kg uhli a do

ovzdusi se uvolni ~ 0,9 kg CO, (sklenikovy plyn), nemluvé o dalSich Skodlivych emisich.
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Myty a fakta o Gspornych Zarovkach

Pouzivani tuspornych kompaktnich zativek je obCas obestieno fadou mytl, které se snazi
znejistit jejich vyhody. Dlouhodobé financni hledisko je v podstaté vzdy na strané Gsporky a
jen zalezi na jeji zivotnosti a potizovaci cené. Nékdy se argumentuje tim, ze jejich vyroba je
kazda usporka obsahuje néco mezi 3 az 10 mg rtuti (podle vyrobce), avSak az 95 % z tohoto
mnozstvi se da recyklovat. Ke kompaktnim dspornym zarivkam se chovame stejné jako k
obyCejnym zarivkam, tj. po uplynuti doby uZitnosti je odevzdavame do prislusnych
sbérnych mist jako nebezpecny odpad (napf. sbérné dvory). Vyrobni proces se da do
znacné miry kontrolovat, takze se da zabranit unikani rtuti do pfirody na rozdil od spalovani
uhli, pfi kterém se uvoliiuje nezanedbatelné mnozstvi rtuti volné do atmosféry. Vyssi
energetickd narocnost vyroby je pak kompenzovana dlouhou Zivotnosti usporek (10 — 15 let).
Dnes jsou k dostani veskeré typy (E 27 a El14) a tvary tusporek stejné jako u klasickych
zarovek, tj. také Gsporky ,,batikovitého* tvaru. Casté namitky se tykaji kvality svétla usporek.
Tady je tfeba fict, Ze podani barev je o néco horsi (Ra > 80) nez u zarovek (Ra = 100), ale
rozdil neni zas tak vyrazny, jelikoz pro kvalitni osvétleni vnitinich prostor se pozaduje prave
min. Ra = 80. Dnes jsou na trhu uz i tsporky s Ra = 90. Co se tyka barvy svétla, tak se daji
koupit usporky s teple bilym odstinem blizici se svétlu zarovky (typ 827; 2700 K), s
chladnéjSimi odstiny bilé (typ 830, 840; 3000-4000 K) nebo s odstiny denniho svétla (typ 860,
865; 6000 K). Dalsi vyznamny mytus se tyka vlivu po¢tu zapinani na kvalitu Zivotnosti
usporek. Pokud si koupite kvalitni vyrobek od kvalitni firmy v oblasti 300 az 500 K¢ (tzv. typ
Electronic), tak mate viceméné zajisténo, ze béhem Zivotnosti usporky nedojde ke zméné
kvality svétla, jelikoz tyto firmy dnes garantuji 0,5 mil. sepnuti bez jakéhokoliv vlivu na
deklarovany zivot. Cim je pak vyrobek levnéjsi, tim je samoziejmé vys§i riziko zhorseni jeho
kvality. Malym problémem miiZe také byt vEétsi rozmér Gsporek oproti zarovkam a jejich delsi

¢asovy nab¢h do plného sviceni. VSechno tohle se ale da prekonat, a hlavné si na to zvyknout.

Zavérem snad je tolik, ze kazd4 novinka, ktera se uchdzi o nasi pozornost, to ma celkem
tézké, protoze nabourava nas zab&hany piistup k vécem a realité. Kdyz se pied sto a vice lety
zacCala zavadét zarovka do vetejného osvétleni, tak provozovatelé plynovych lamp také tvrdili,

ze svétlo ze zarovky je pro lidské oCi nepiirozené a Spatné.
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Porovnani zpriumeérovanych celkovych nakladu pro klasickou 100 W Zarovkou (1) a uspornou

23 W kompaktni zarivkou (2) za obdobi 10 let.
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